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Vorwort

Dr. Markus Zwicky, Prasident

Liebe Mitglieder des Vereins EQUILIBRIUM
Liebe Leser des Newsletters

Endlich macht sich Hoffnung breit! Nach Cber einem Jahr der
Masken und der Distanz wurden erste Lockerungen der Mass-
nahmen gegen COVID 19 umgesetzt. Die Restaurants haben
wieder offen, die ersten kulturellen Veranstaltungen finden statt,
viele sind schon mindestens einmal geimpft. Verstohlen schaut
man auf den Koffer im Keller (kommt er im Sommer zum Einsatz2), man
denkt wieder an Freunde (kénnen wir sie bald einladeng), und die
Selbsthilfegruppen kénnen sich offiziell wieder treffen.

Dazu kamen die schéonen Sonnenstrahlen nach einem kalten
und nassen FrOhling dazu, und die Schweiz kam beim Eurovision
Song Contest in die Kranze.

Ich hoffe, auch bei Euch stehen die Zeichen auf Optimismus
und Zuversicht. Wir werden jedenfalls auch im Sommer unser
Bestes geben, fir Euch, die Mitglieder und die Selbsthilfe-
gruppen da zu sein. Es gibt viel zu tun: Wir haben uns fur die
sozialen Medien einiges vorgenommen, wir werden am Ausbau
und der Starkung der SHG weiter machen.

Wir méchten Euch herzlich dafur danken, dass Inr dem Vorstand
an der Vereinsversammlung wieder Euer Vertrauen ausgespro-
chen und uns wiedergewdhlt habt. Mit Maria Luisa Ferndndez,
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Heinz Gloor, Ruedi Josuran, Isabelle Juchler, Alina Juanita Kunz
und mir (in alphabetischer Reihenfolge) bleilbt Konstanz im Vorstand.
lch danke meinen Kolleginnen und Kollegen dafur, dass sie sich
wieder ein Jahr zur VerfUgung stellen. Herzlichen Dank unserem
ausscheidenden Vorstandsmitglied Christian Prieling: Wir werden
Dich vermissen! Du gehst uns nicht ganz verloren, denn Du be-
treust weiterhin die help@depressinen.ch. Wir freuen uns nun
auf die anstehenden Arbeiten in diesem Vereinsjahr. Wie immer
wollen wir Bewdahrtes stérken und Neues lancieren.

Unsere neuen Vorhaben wurden an der Vereinsversammlung
kurz vorgestellt. Wir wollen unseren Auftritt in den sozialen Medien
starken, damit die jungeren Mitglieder erreichen, und gleich-
zeitig alle Bedenken in Bezug auf Sicherheit und Datenschutz
Rechnung tragen. Weiter geht es um den Aufbau italienisch-
sprachiger Selbsthilfegruppen in den Kantonen GraubuUnden
und Tessin. Schliesslich tut sich viel bei den SHG, dies dank dem
unermudlichen Einsatz unseren Kontaktpersonen SHG, Sybille
Denzel, und Alina Juanita Kunz (EQUILIBRIUM unterwegs und viele
andere Kleinprojekte). Mein besonderer Dank geht an Regula und
Ruedi von Arx fUr ihre Kompetenz und ihren unermudlichen
Einsatz fUr den Verein.

Lassen wir es Sommer werden...
Herzliche GruUsse aus Zug von Eurem Prd&si
Markus Zwicky



